
                              وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الجامعة الأسلامٌة فً النجف الأشرف

 وعلوم الرٌاضة ةكلٌة التربٌة / قسم التربٌة البدنٌ

 

 

 

 المهارات الاساسٌة فً سلاح الشٌش

 

 أستاذة المادة 

 

 د. حوراء فلاح رزاق الزبٌدي

 

0202 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاساسٌة فً سلاح الشٌشالمهارات 

 -مسكة القبضة : -1
هنان اختلاف فً شكل المبضة وطرٌمة مسكها حسب نوع السلاح وحسب 

ضة الاٌطالٌة والمبضة الفرنسٌة البلد المصنع فتوجد المبضة البلجٌكٌة والمب

كذلن تختلف مسكة المبضة من حٌث السلاح فنجد سلاح الشٌش وسٌف 

 نجد سلاح السٌف العربً ٌحمل ولا ٌمسن.المبارزة ٌمسن ولا ٌحمل بٌنما 

 

 -وضع الاساس : -0
ٌعد الوضع الاساسً اول وضع ٌأخذه اللاعب على الملعب ، وٌبنً علٌه بعد 

ذلن شكل واتجاه اوضاع الجسم ، كذلن حركات الارجل حٌث ٌصبح الجسم 

 فً هذا الوضع ممسم الى جهتٌن وهذا التمسٌم اعتباري ، امامً ، خلفً.

الامامٌة توجد بها الذراع المسلحة وتواجه المنافس ، اما الجهة الثانٌة الجهة 

)المعاكس( توجد فٌها الذراع الغٌر مسلحة التً تحمل الماسن ، وبهذا تتحمك 

المواجهة الجانبٌة التً تتناسب مع طبٌعة رٌاضة المبارزة وحركاتها الفنٌة 

:- 

عا لبضة الٌد المسلحة اء كامل امام الجسم واضمد الذراع المسلحة بارتخ -

مع السلاح امام الفخذ الامامً ونصل السلاح متجه للاسفل والامام ، اما 

فتحمل الماسن )المناع( بحٌث نحصره بٌن الفخذ  الذراع ابغٌر مسلحة

 والساعد وبمساعدة الكف مع الخصر.

ٌموم لاعب المبارزة بتدوٌر مشط المدم الرجل الامامٌة )المائدة( الى  -

على كعب م الذي ٌمع به الذراع المسلحة مرتكزاَ فً دورانه جانب الجس

 درجة. 99ئمة لدرها المدم بحٌث تشكل زاوٌة لا

فتل الجذع الى الجانب بحٌث ٌكون الكتف الامامً للذراع المسلحة تجاه  -

هدف المنافس والكتف الآخر المعاكس )للذراع الحره( للخلف والصدر 

 م تجاه المنافس.الى الجانب وٌكون النظر الى الاما

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التحٌة  
ا  تعد عملاا  ا  اجبارٌا ا  وبالاحرى ادبٌا حٌث ٌجب اداء التحٌة للمنافس  ولانونٌا

لبل النزال وبعده اذ ٌتم اداء التحٌة بعد ولوف اللاعب خلف خط 

 الاستعداد على الملعب واخذ الوضع الاساسً.

خصم والثانً نحو وتتم التحٌة فً ثلاث اتجاهات نحو الأمام باتجاه ال

الٌسار بأتجاه الحكم والمتفرجٌن الجالسٌن على ٌسار اللاعب والثالث نحو 

الٌمٌن بأتجاه المسجلٌن والمؤلت والمتفرجٌن الجالسٌن على ٌمن اللاعب 

 -وتتم حركة التحٌة كما ٌلً :

من الوضع الاساسً ٌموم اللاعب بفرد الذراع المسلحة مع السلاح من  -

والى الخلف تجاه الجسم بعد ثنً المرفك بحٌث ٌلامس الاسفل وللأمام 

، الاسابع مواجهة العضد الجسم ، ووالٌة السلاح تكون بمستوى الذلن

 لوجه اللاعب وظهر الكف مواجه للمنافس.

ٌموم اللاعب بمد الذراع المسلحة الى الامام تجاه المنافس وٌكون المد من  -

ذراع المسلحة ومع العضد المفرق للٌلاا بحٌث ٌشكل اللاعب ما بٌن ال

زاوٌة وتكون الاصابع مواجهة للأعلى وظهر الكف مواجه للأرض ، 

 وذبابة السلاح الى الأمام ، وهذه هً التحٌة للأمام.

ثم ٌموم اللاعب بلف الرسغ الى الجهة الداخلٌة )الٌسار( للجسم بحٌث  -

ثم تكون الاصابع للذراع المسلحة الى جانب وظهر الكف الى الخارج ، 

نمل السلاح الى الجهة الداخلٌة )الٌسار( بحٌث تشكل الذراع المسلحة 

زاوٌة ما بٌن العضد والسلاح ، والذبابة متجهة الى الاعلى للٌلاا 

ومنحرفة الى الجهة الداخلٌة للٌلاا وتكون هذه التحٌة للحكم المسؤول الذي 

ب ٌرعى البطولة والى الجمهور الذي جالس على المدرجات من الجان

 ٌسار اللاعب.

ثم ٌموم اللاعب بنمل سلاحهه الى الجهة الخارجٌة )الٌمنى( مع المحافظة  -

على الانثناء فً الذراع المسلحة وبماء الذبابة مرتفعة واٌضا تبمى 

الٌسار وظهر الكف الى الٌمٌن وتؤي التحٌة الاصابع متجهة الى الجانب 

جلس على المدرجات الى المضاة والمسجلٌن والمؤلتٌن والجمهور الذي ٌ

 من الجانب الاٌمن للاعب.

ثم ٌموم بعدها اللاعب بإنزال السلاح الى الاسفل الى الوضع الذي كان  -

 فٌه لبل أداء التحٌة.

 

 

 



 وضع الاستعداد )الاونكارد( -2
إن هذا الوضع ٌجعل اللاعب فً أفضل اوضاعه الجسمانٌة متحفزاا للحركة 

و الوضع الذي تبدأ منه حركات سواء للأمام أو للخلف بٌسر وسهولة فه

ا ، لذلن تبدو أهمٌته كونه ٌهٌىء أجزاء  ا وتنتهً إلٌه غالبا المبارزة دائما

 .الجسم بشكل صحٌح ٌخدم حركات المبارزة المطلوبة 

 -خطوات تطبٌق وضع الاستعداد ) الاونكارد(:وٌمكن تلخٌص  
للأمام مسافة من وضع الولوف والمدمات متعامدتنان تمدم المدم الامامٌة  -1

ا )المسافة تكون بعرض الكتفٌن او حسب راحة  لدم ونصف تمرٌبا

 اللاعب( وٌوزع ثمل الجسم على المدمٌن بالتساوي.

ٌلٌها ثنً الركبٌتٌن )نصف ثنٌة( بحٌث تكون الركبة الامامٌة مواجهة  -2

مشط المدم الخاصة بها اما ركبة المدم الخلفٌة تكون متعامدة على مشط 

 ة  ، وهذا ٌساعد على تحمٌك التوزان.المدم الخلفٌ

ٌشكل اللاعب بالذراع المسلحة امام الجسم زاوٌة منفرجة بٌن العضد  -3

والساعد مع السلاح بحٌث ٌبعد المرفك عن الخصر بحدود لبضة ٌد 

وٌشكل السلاح خط موازي للأرض والاصابع للكف الماسن للسلاح 

 متجهه للأعلى ومنحرفة للٌلاا للجانب.

ع الحرة )غٌر مسلحة( تكون مرفوعة الى الاعلى خلف الرأس اما الذرا -4

 بحٌث تشكل زاوٌة لائمة بٌن الساعد والعضد مع ملاحة ارتخائها تماما.

 حركات الأرجل )التقدم والتقهقر(

 -تقسم حركات الأرجل الى نوعٌن هما :

وهً عبارة عن حركات هجومٌة أو تمهٌدٌة حركات التقدم للأمام :  -1

مهارة اساسٌة ٌؤدٌها اللاعب المبارز وذلن للمٌام بالهجوم على للهجوم وهً 

المنافس عن طرٌك الالتراب منه مع المحافظة على مسافة التبارز ثابته عند 

 ابعاد المنافس بتمهمره للخلف.
هناك ثلاث نقاط ٌجب مراعاتها عند اداء هذه الحركة وهً 

:- 
فً وضع الاستعداد دون  الاحتفاظ دائما بدرجة انثناء الركبتٌن كما هما -

 أكثر من الانثناء الطبٌعً لهما.تغٌر اي عدم مدهما للأعلى أو ثنٌهما 

ضرورة الاحتفاظ بوضع الجذع عمودٌا على منطمة الحوض اثناء حركة  -

 المدمٌن.



الاحتفاظ بالزاوٌة المائمة بٌن المدمٌن ثابتة كما هً وبالتالً استمامة الخط  -

 اتجاه الخط الوهمً للمبارزة. الواصل بٌن كعبً المدمٌن فً

وهً عباره عن حركات الرجوع للخلف  حركة التقهقر للخلف : -2

ا وتؤدي بنمل المدم الخلفٌة  وتعتبر حركات دفاعٌة عكس حركات التمدم تماما

الى الخلف تلٌها نمل المدم الامامٌة الى الخلف اٌضا كما ٌجب اثناء عملٌة 

نملها ببطء للخلف لأن ذلن ٌملل من سرعة الرجوع عدم رفع المدم الخلفٌة أو 

 والع علٌه.اللاعب المتمهمر كذلن تزٌد سرعة حركات هجوم الخصم ال
 -هناك نقاط ٌجب مراعاتها عند اداء هذه الحركة وهً :

ٌتم نمل المدم الخلفٌة الى الخلف فً العدة الأولى ٌثم ٌتم نمل المدم الأمامٌة  -

 للخلف فً العدة الثانٌة.

 المدمٌن الى الخلف فً العدة الثانٌة بالسرعة.ٌتم نمل  -

 .حركة المدمٌن الآتٌة تعد مكملة ومتممة ومشتمة من حركتٌن سابمتٌن -

 

 حركة الطعن 

تعد حركة الطعن العمود الفمري للهجوم فً رٌاضة المبارزة للأسلحة الثلاثة 

ث بوصفها أهم وأسرع حركة ٌستطٌع اللاعب بواسطتها الحصول على اللمسات حٌ

تؤدي هذه الحركة من الثبات ومن الحركة اي التمدم والتمهمر بأنواعة، والطعن 

عبارة عن حركة هجومٌة ٌراد منها الوصول الى هدف الخصم وتحمٌك لمسة وذلن 

 عن طرٌك حركات منسمة ومنسجمة للأطراف العلٌا والسفلى.

 -:حركة الطعن فً سلاح الشٌش تؤدي بالمراحل التالٌة

المهاجم بمد الذراع المسلحة الى الامام بتجاه هدف المنافس ٌموم اللاعب  -

مع مد الرجل الامامٌة )المائدة( من مفصل الركبة بولت واحد مع مراعاة 

ان تكون الذراع المسلحة مع السلاح على استمامة واحدة ومرتفعة للٌلاا 

 عن الكتف الأمامً والذبابة متجه نحو المنافس.

مٌة اخذ مسافة الطعن على ان تكون مناسبة ٌراعً عند مد الرجل الاما -

 لتمكن اللاعب من العودة الى وضع الاستعداد بسهولة.

 ٌجب ان ٌكون النزول على كعب المدم الأمامٌة ثم المشط. -

عند مد الرجل الخلفٌة مد الذراع الحرة بسرعة الى الخلف وبولت واحد  -

للأعلى وفً مواجهة اثناء الطعن مع مراعاة ان تكون راحة كف الذراع 

 مستوى الل من مستوى الكتف الخلفً.

 



 -الاخطاء الشائعة فً حركة الطعن :
 رفع المدم الأمامٌة للأعلى أكثر من اللازم. -1

مٌل الجذع للأمام او الى الجانب عند تحرٌن المدم الامامٌة لأداء  -2

 الحركة.

 انحراف مشط المدم الامامٌة عند الحركة للداخل والخارج. -3

الطعن عدم الهبوط على كعب المدم الامامٌة فً نهاٌة  عند اداء حركة -4

 حركة الطعن.

 عدم مد الذراع المسلحة للأمام مع بدء حركة الرجل الامامٌة. -5

عدم ثنً الركبة الامامٌة كاملا مما لا تمكن اللاعب من العودة الى  -6

 وضع الاستعداد.

 ثنً الركبة الخلفٌة اثناء حركة الطعن. -7

 اء حركة الطعن.رفع المدم عن الارض اثن -8


